
4 月 12 日 下 午 15 时 ， 浙 江 省 名 中 医
汤 军 教 授 在 台 州 市 中 医 院 急 诊 五 楼 学 术
报告厅带领大家继续学习 《中国公民中
医养生保健素养》四十二条》（下）这个
课程，这次课程主要解读其中的16条。

2014 年 5 月 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 组
织 制 定 并 发 布 了 《 中 国 公 民 中 医 养 生 保
健 素 养 》 四 十 二 条 ， 旨 在 提 高 我 国 公 民
中 医 养 生 保 健 素 养 ， 普 及 中 医 养 生 保 健
基 本 理 念 、 知 识 和 技 能 ， 提 升 公 民 健 康
水 平 。 内 容 紧 扣 中 医 药 特 色 ， 涵 盖 四 大
基石（情志、起居、饮食、运动），分为
基 本 理 念 、 健 康 行 为 、 养 生 内 容 及 简 易
方 法 四 部 分 ， 此 次 课 程 重 点 解 读 包 括 经
络 养 生 （ 如 五 大 保 健 要 穴 三 阴 交 、 足 三
里、涌泉、关元、内关的定位与功效）、
艾 灸 、 刮 痧 等 疗 法 及 其 功 效 ， 以 及 十 种
简 易 保 健 法 （ 叩 齿 、 闭 口 调 息 、 咽 津 、
搓面、摩腹等）。

汤 军 教 授 团 队 通 过 课 题 研 究 、 书 籍
出版（如《漫话中医养生》）、系列节目
（《养生大国医》）及多中心推广（覆盖
学生、职工、养老群体），有效提升公众
的 中 医 保 健 素 养 ， 相 关 成 果 获 科 技 进 步
奖 及 科 普 奖 项 ， 助 力 构 建 区 域 中 医 “ 治
未 病 ” 服 务 网 络 ， 促 进 健 康 管 理 与 医 疗
成本优化。

    杏萌学堂

“ 杏 萌 学 堂 ” 依 托 于 浙 江 省 中 医 院
汤 军 名 中 医 传 承 工 作 室 台 州 市 中 医 院 工
作 站 ， 纯 公 益 性 公 开 课 ， 分 为 中 医 药 文
化 、 治 未 病 与 养 生 、 常 见 病 诊 治 经 验 分
享 、 中 药 园 地 、 中 医 特 色 疗 法 （ 膏 方 、
外治法）、经典传习及名家论坛等版块。
除 发 起 人 汤 军 教 授 及 其 团 队 的 专 家 之
外 ， 还 会 邀 请 到 各 相 关 专 业 著 名 的 专 家
学 者 、 省 级 及 以 上 名 中 医 讲 授 相 关 专 业
知 识 。 主 要 受 众 为 各 级 中 医 医 院 青 年 中
医 师 、 基 层 医 疗 机 构 中 医 师 、 西 学 中 医
师 ， 包 括 中 医 爱 好 者 。 目 的 是 通 过 传
习 ， 巩 固 青 年 医 师 专 业 思 想 、 分 享 切 身
经 历 和 体 会 使 之 少 走 弯 路 ， 使 他 们 热 爱
中 医 ， 学 好 中 医 ， 用 好 中 医 ， 助 力 青 年
中医师扬帆起航。

学 堂 课 程 采 取 线 下 授 课 与 线 上 直 播
相 结 合 的 方 式 ， 内 容 丰 富 、 授 课 精 彩 ，
错 过 了 直 播 的 朋 友 ， 可 以 通 过 微 信 搜 索
“ 杏 萌 学 堂 ” 或 扫 描 下 方 二 维 码 收 看 本
期直播课程回放。
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